
 

 

 

 

 

社團法人國際家庭健康守護學會 

初階健康管理師證照班 

 

 

 

課程簡章 

 

 

 

02-25670687#27 



 

 

 

 

社團法人國際家庭健康守護學會 簡介 

成立於 2019 年，初期以醫療人員同業，以「透過醫學知識的應用，攜手呵

護更多個家庭」為宗旨， 草創初由近 50 位醫療從業人員所成立，為讓醫學

知識更簡單易懂，讓民眾在還沒遭受疾病所苦前，就能了解如何正確的預

防，也讓醫院許多急救的場景，能夠不再發生。透過培育更多民眾，成為醫

院與家庭之間的溝通橋樑。 

https://www.isofh.org/ 

 

您是否在為職涯發展尋找好機會呢？ 

健康管理師證照班帶你進入健康產業 

後疫情世代帶動全球大健康產業篷勃發展，生技醫療產業已然是國家重點方

針之一。  

舉凡醫院、診所、藥局、健檢中心、生技醫藥研發、健康管理顧問、社區醫

療站、健身房、健康餐、保健品、醫材、美容、企業 ESG，都是健康產業的

重要夥伴！ 

因此「健康管理師證照」成為踏入大健康產業必備通行證。 

  

https://www.isofh.org/


 

 

 

 

基礎醫學知識 x 健康管理技巧 

健康管理師證照班透過在職醫師臨床經驗，帶您學習最符合生活需求的健康

管理技巧，讓您不僅能照顧家人，更能在職場上實際應用，做好全方位健康

管理。 

 

專業健康諮詢，系統化的個案管理 

國際家庭健康守護學會「健康管理師證照班」除了取得證照，更是「給你一

套能實際活用的健康管理方法，讓你能夠成功協助客戶、家人，做好最完善

的健康管理。」 

更重要的是，即便沒有醫護背景，學員經過健康管理師課程培訓後就具有專

業健康諮詢能力，精準找到改善健康的關鍵，增加客戶對你的信任感！ 

 

  



 

 

 

 

初階健康管理師證照班 課程費用及開課日期 

 

費用：原價 19800 元，早鳥價 15800 元 

 

近期開課班次 

 

  



 

 

 

 

初階健康管理師證照班 課程內容 

 

 

  



 

 

 

 

初階健康管理師證照班 預計課表 

 
初階健康管理師證照班 2025/7/26 (六) 
 

時間 課程與大綱 講師 

08:10-08:30 報到 課程助教 

08:30-09:00 課程開業式 課程助教 

09:00-10:40 

健康管理人員概論 

健康管理人員職務內容與職責 

個人特質分析 

翁梓華 

醫師 

10:50-12:30 

急診常見病症 

系統性搜集健康資訊 

判定客戶嚴重程度 

轉介危急客戶及早就醫 

翁梓華 

醫師 

12:30-13:30 中午休息時間  

13:30-15:10 

飲食規劃體重管理 

追蹤紀錄客戶身體狀況 

確認客戶動機，設定合理改善目標 

擬定落實減重方針 

翁梓華 

醫師 

15:20-16:30 

急救實戰技術 

CPR 與 AED 概論 

正確執行心肺復甦術 

哈姆立克急救法 

翁梓華 

醫師 

16:30-18:00 
BLS 學科術科測驗 

筆試(選擇題)+實作 

翁梓華 

醫師 



 

 

 

 

初階健康管理師證照班 2025/7/27 (日) 
 

時間 課程與大綱 講師 

08:10-08:30 報到 課程助教 

08:30-10:20 

現行健康檢查判讀 

解讀健康檢查報告 

根據客戶狀況建議至正確科別就診 

遵循醫囑執行客戶健康管理計畫 

翁梓華 

醫師 

10:40-12:10 

中醫基礎概論 

中醫基礎生理學 

氣血與五行 

葉姿君 

中醫師 

12:10-13:10 中午休息時間  

13:10-14:50 

臨床行銷實務 

初步市場調查、競品分析 

健康產品服務行銷文案撰寫 

楊佳馨 

理事長 

護理師 

15:00-16:00 
初階健康管理師檢定測驗 

筆試(選擇+問答) 

翁梓華  

醫師 

16:10-17:40 

課程結業式 

健康管理師的未來發展 

Q＆A 時間 

翁梓華 

醫師 

 
總時數 16 小時 


